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Livres
De Thierry Thorens photos cle Jean-Marc Blache
Almanach des Alpes gourmandes
> En montagne, c'est la saison qui décide, mais la gour-
mandise a cours toute l'année ! A chaque mois ses activi-
tés, ses récoltes, ses produits, ses tours de mains. Savoirs d'hier,
traditions de toujours et créations d'aujourd'hui, foisonnent
dans cet almanach aux recettes et aux photos séduisantes.
Ce livre propose de redécouvrir cette ronde des saisons qui
dicte sa loi aussi dans nos assiettes. Mois après mois, en dé-
roulant le calendrier gourmand qui inspire la cuisine de son
restaurant à Morzine, Thierry Thorens évoque les cou-
tumes de la montagne, les activités et les produits autour
desquels sont nées les recettes traditionnelles qu'il réinvente
pour nous.
Jean-Marc Blache est photographe professionnel et colla-
bore avec un grand nombre de magazines, il s'est notam-
ment spécialisé dans les reportages sur le terroir et la
gastronomie.

Almanach des Alpes gourmandes, de Thierry Thorens, photo-
graphies de Jean-Marc Blache aux Editions Glénat, collection
Le Verre et l'Assiette, format 21x27,184 pages, 35 euros.


